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KLARA FARDIGA FAKTAS. En av Rickard Lépares grundtankar med lagret &r att barnen ska fa prova pa sporter de kanske inte kommer inte kontakt med i vanliga fall. Har tillsammans med instruktoren

O

Han vil

LILLSVED, VARMDO

I snart tio ar har han
hjalpt naringslivstoppar
att komma i form.

Men nu jobbar PT:n
Rickard Lopare mot en
ny malgrupp. Med sitt ny-
startade idrottsldger for
unga vill han sitta barn-
hélsan i fokus - och har
blivit entreprenor pa kopet.
Itvaprydligaraderstiretttjugotal barn
uppstélldamotvarandra. I den man det
gétthardeblivitparadeihopmednigon
som arungefarlikaling, dttadringarna
for sig och 13-aringarna for sig.

”0k, ar ni redo att hora instruktio-
nerna?”, frigarledaren Emelie Mumm.

Hon har nyligen kommit hem frén
Georgien dar hon tdvlade for Sverige
ifdktnings-EM och garnusnabbtigenom
grunderna forfaktninginnandetardags
for en riktig forsta duell.

Att lata barn prova pa nya sporter
som man inte nodvandigtvis kommer
i kontakt med i skolan var en av grund-
tankarna nir Rickard Lopare borjade
skissa pd sommarlagret Sportsacademy
som han arrangerar for forsta gingen
iar.

Forutom faktning finns segling och
de lite vanligare sporterna fotboll,
innebandy och dans pa schemat. En
lite ovanligare sport som barnen far
prova pa under veckan dr ocksa
parkour,enslagshinderbanasom ofta
utforsistadsmiljo och som de senaste
aren blivitmycket populdr. P4 sommar-
lagretutfors sportendockien gymnastik-

sal, med plintar, bockar och ribbstolar

som barridrer att ta sig forbi och over.
”Det hir ar en lite udda sport som
manga hort talas om, men kanske inte
provat pa. Det giller att vara snabb och
smidig, jag vet inte hur ménga av mina
2

vanligakundersom skulleklaraavdet”,
sager Rickard Lopare med enblinkning.

Till vardags arbetarhan som personlig
tranare pad Grand Hoétel i Stockholm
sedan snart nio ar tillbaka, och bland
kunderna finns ett flertal fran toppen
av det svenska néringslivet. Vilka de
ar kan Rickard Lopare dock inte
avsloja pa grund av sekretess, men
han dr verksam i fOretagstita
kvarter. Bara ett stenkast frén
arbetsplatsen har till exempel
Handelsbanken, Investor, Morgan
Stanley och EQT sina huvudkontor,
och familjen Lundberg sin investerings-

verksamhet. Rickard Lopare arbetar
dven som professionell 16pcoach, med
uppdrag hos foretag runt omi city.

Tillsammansmed sinakunder springer
Rickard Lopare (ja, det ar hans riktiga
namn, med anorien soldatslakt)igenom-
snitt tio mil varje vecka. Men for unge-
farettarsedanbestdmdehansig foratt,
parallelltmedjobbet,ockséd engagerasig
for barnhalsan.

”Jag brinner for barnhélsan. For ser
man till statistiken &r de senaste &rens
utveckling oroande. DA ser jag, som
haft gladje av idrott och traning hela
mitt liv, en skyldighet att hjilpa fler
barn i aktivitet och forsoka vanda den
trenden”, sdger Rickard Lopare.

Nyligen presenterade Centrum for
idrottsforskningenrapportdardelétitbarn
bara aktivitetsmatare. Resultatet var
nedsldende. Endast44 procentavpojkarna
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att leva aktiv

nadde Svenskalikaresallskapets rekom-
mendation om minst 60 minuters fysisk
aktivitet per dag. Bland flickorna var
samma siffra endast 22 procent.

Samtidigt okar overvikt och fetma
iSverige. Enligt Folkhalsomyndigheten
har 51 procent av Sveriges befolkning
ett BMIover 25,ochriknasdiarmed som
overviktiga eller feta. Bland barn och
unga visar en studie fran 2008 att
17 procent berdknas ha overvikt eller
fetma. Med 6vervikt okar risken forbland
annattyp 2 diabetes och hjart- och karl-
sjukdomar.

Attdetblevjustettidrottsldger Rickard
Loparebestamdessig forattsatsapaberor
p4 att han sjdlv hade bra minnen fran
lager han varit pa som ung.
”Detvardebastaveckornapa sommar-
lovet nar jag var paidrottslager. Det var
forsta sommarjobbet ocksé, och det

har betytt s mycket for mig att jag vill
attandra ska fa uppleva samma sak.”

De senaste tio manaderna har han
darfor, parallellt med PT-jobbet och
I6puppdragen,arbetatmed attrekrytera
ochutbildaledare,teckna forsikringar,
hyra lokaler, sitta upp en hemsida och
spridainformation omlagretforattlocka
deltagare.

Det har blivit minga femtontimmars-
dagar, forsakrar han och startkapitalet
harhansjélvstéattfor. Samtidigtbetalar
decirka60deltagarnamellan3 200 och
3900 kronor for en vecka, beroende
pa om de sover over eller inte. Nagra
platser har han ocksa skénkt bort till
organisationer som aktivt arbetar med
barnhilsa.

”Fran borjan hade jag tankt att jag
skulle ta in sponsorer och investerare,
menjaginsdg snabbtattjaginteirnigon

”Jag brin-
ner for
barnhilsa.
Ser man
till statis-
tiken ar

de senaste
arens
utveckling
oroande.”

RICKARD LOPARE

BOLLKONTROLL. Sportsacademy &r ett sportlager fér barn
fédda 2003-2009.

.

saljare, sd nu forsta aret bestimde jag
mig for att kora sjalv. Men det har verk-
ligen variten ny och intressant erfaren-
hetatt fa ihop en budget, tinkaléngsik-
tigt och affarsmassigt.”

Har du kunnat fa rad fran dina kunder
i de fragorna?

”Ja, manga har varit nyfikna och
kommit med tips eller sagt att jag kan
ringaomjagundrarnagot. Sddetkénns
tryggt att ha blivit coachad av nigra
avSverigesbastainvesterare och ekono-
miskaradgivare”,sager Rickard Lopare.

Men att han nu sillar sig till skaran av
PT:arsomengagerarsig forbarnhélsan,
dar prins Daniel kanske ar den mest
beromda, skrattar han bara bort.

”Jag har inte gjort det hir for att bli
kénd. Men en roligt grej ar faktiskt att
prins Daniel utbildade sig just har pa
folkhogskolaniLillsved en gdngitiden.”

Rickard Lopare

M Alder: 35 4r.

B Familj: Hustrun Emilia.

B Bakgrund: Utbildad inom halso-
pedagogik, idrottsmedicin och fys-
traning. Har varit aktiv i gymbranschen
i 18 ar samt inom féreningslivet som
bland annat fystranare for fotbolls-
klubben Brommapojkarna.

W Gor: Arbetar som personlig tranare
pa Grand Hotel och I6pcoach.

Padenstoragrasmattan repeterar ett
tiotal flickor infor den stora dansuppvis-
ningen i slutet av veckan. An sitter inte
alla steg, men Rickard Lopare, som
annars garna dr med och sportar, viljer
att st vid sidan just den har gdngen.

”Dansakanjaginte”,ursdaktarhansig.

Men det arinte riktigt sant. For snart
kommer det fram att han under viren
harhunnitgéd envalskurs,inforbrollops-
dagen,den 1juli (idag).

”En hel del brollopsplanering har det
ocksa blivit i var. Men med jobbet och
lagret, maste jag nog erkdnna att det ar
minkira Emiliasom hartagitdetstorsta
ansvaret for den.”
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